
 

 

 

20 × 20 

 
 

本

当

の

や

さ

し

さ

と

は

 

 
 

 
 

 

小

豆

島

中

学

校

 

三

年

 

真

砂

 

由

奈

 

 

私

に

は

二

歳

年

下

の

妹

が

い

る

。

妹

に

は

小

さ

い

と

き

か

ら

知

的

障

が

い

と

い

う

障

が

い

が

あ

る

。

自

分

で

気

持

ち

を

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

す

る

の

が

難

し

か

っ

た

り

、

身

の

回

り

の

こ

と

の

自

立

に

時

間

が

か

か

っ

た

り

、

人

と

上

手

く

距

離

を

と

り

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

と

る

の

が

苦

手

だ

っ

た

り

、

学

習

技

能

を

身

に

つ

け

る

の

が

難

し

か

っ

た

り

す

る

の

が

妹

の

障

が

い

の

特

徴

だ

。

だ

か

ら

妹

は

小

学

校

の

と

き

は

支

援

学

級

、

中

学

校

は

支

援

学

校

で

妹

の

ペ

ー

ス

に

あ

う

学

習

を

し

て

い

る

。

他

に

も

弱

視

と

い

う

目

の

病

気

で

メ

ガ

ネ

を

か

け

て

も

視

力

が

十

分

に

な

い

ら

し

い

。

 

 

私

は

小

さ

い

と

き

か

ら

妹

の

障

が

い

や

病

気

の

こ

と

を

知

っ

て

い

た

の

で

、

妹

を

手

伝

っ

て

あ

げ

た

い

、

助

け

て

あ

げ

た

い

と

い

う

一

心

で

、

い

ろ

い

ろ

な

こ

と

を

率

先

し

て

手

伝

っ

た

。

た

と

え

ば

、

ご

飯

を

食

べ

さ

せ

て

あ

げ

た

り

、

服

を

た

た

ん

で

あ

げ

た

り

、

道

路

に

で

る

と

き

は

危

な

い

の

で

手

を

と

っ

て

あ

げ

た

り

し

た

。

他

に

も

、

段

差

が

あ

る

と

こ

ろ

は

見

え
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に

く

い

の

で

お

ん

ぶ

し

て

あ

げ

た

り

、

一

緒

に

お

風

呂

に

入

っ

た

と

き

は

洗

っ

て

あ

げ

た

り

も

し

た

。

妹

は

私

が

手

伝

う

と

喜

ん

で

く

れ

た

。

そ

れ

が

う

れ

し

か

っ

た

。

だ

か

ら

も

っ

と

い

ろ

い

ろ

な

こ

と

を

手

伝

っ

て

あ

げ

た

い

と

思

っ

た

。

 

し

か

し

、

妹

が

小

学

生

に

な

っ

て

学

年

が

あ

が

る

に

つ

れ

私

が

い

ろ

い

ろ

な

こ

と

を

手

伝

う

と

不

満

げ

な

顔

を

す

る

。

妹

は

学

年

が

上

が

る

と

同

時

に

で

き

る

こ

と

が

ど

ん

ど

ん

増

え

て

い

く

。

だ

か

ら

、

自

分

の

で

き

る

こ

と

を

姉

に

手

伝

わ

れ

た

の

が

気

に

入

ら

な

か

っ

た

の

だ

と

今

に

な

っ

て

気

づ

い

た

。

し

か

し

、

そ

の

と

き

の

私

は

妹

は

喜

ん

で

く

れ

る

だ

ろ

う

、

自

分

は

良

い

こ

と

を

し

た

と

自

分

の

勝

手

な

判

断

で

妹

を

手

伝

っ

て

い

た

。

今

考

え

る

と

、

妹

に

悪

い

こ

と

を

し

た

と

申

し

訳

な

い

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

だ

。

そ

の

こ

と

に

気

づ

い

た

私

は

、

妹

の

こ

と

を

も

っ

と

も

っ

と

知

ろ

う

と

思

っ

た

。

 

妹

の

得

意

な

こ

と

や

苦

手

な

こ

と

、

今

が

ん

ば

っ

て

い

る

こ

と

や

挑

戦

し

て

い

る

こ

と

な

ど

い

ろ

い

ろ

な

こ

と

を

知

っ

た

。

私

は

そ

の

と

き

い

ろ

い

ろ

な

発
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見

が

で

き

た

。

た

と

え

ば

、

妹

は

自

分

の

身

の

回

り

の

こ

と

は

で

き

る

だ

け

自

分

で

や

ろ

う

と

が

ん

ば

っ

て

い

る

と

か

、

道

を

歩

く

と

き

は

段

差

が

苦

手

な

の

で

段

差

が

あ

る

と

き

は

手

を

と

っ

て

お

し

え

た

方

が

よ

い

な

ど

、

妹

の

い

ろ

い

ろ

な

こ

と

を

知

る

こ

と

が

で

き

た

。

今

で

は

妹

も

で

き

る

こ

と

が

た

く

さ

ん

増

え

、

ほ

と

ん

ど

自

分

の

身

の

回

り

の

こ

と

は

自

分

で

こ

な

し

て

い

る

。

私

も

全

部

を

し

て

あ

げ

る

の

で

は

な

く

、

「

手

伝

っ

て

」

と

言

わ

れ

た

ら

手

伝

う

よ

う

に

し

て

い

る

。

 

「

本

当

の

や

さ

し

さ

」

と

は

な

ん

だ

ろ

う

か

。

私

は

妹

と

の

出

来

事

か

ら

た

く

さ

ん

の

こ

と

に

気

づ

か

さ

れ

た

。

し

て

あ

げ

る

方

は

良

か

れ

と

思

っ

て

し

て

あ

げ

て

い

る

こ

と

も

、

相

手

か

ら

し

た

ら

し

て

ほ

し

く

な

か

っ

た

り

、

自

分

で

や

り

た

い

と

思

っ

て

い

た

り

す

る

か

も

し

れ

な

い

。

「

し

て

あ

げ

る

」

そ

の

一

言

が

相

手

を

傷

つ

け

て

し

ま

う

か

も

し

れ

な

い

。

し

て

あ

げ

る

．

．

．

、

手

伝

っ

て

あ

げ

る

．

．

．

の

が

本

当

の

や

さ

し

さ

と

は

い

え

な

い

。

本

当

の

や

さ

し

さ

と

は

相

手

の

気

持

ち

に

な

っ

て

考

え

る

こ

と

、

相

手

の

こ

と

を

よ
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く

知

る

こ

と

だ

と

私

は

思

う

。

相

手

の

す

べ

て

を

理

解

す

る

の

は

難

し

い

か

も

し

れ

な

い

。

し

か

し

、

し

て

あ

げ

る

．

．

．

前

に

こ

れ

を

し

た

ら

相

手

は

ど

う

思

う

の

か

、

こ

れ

は

相

手

が

本

当

に

の

ぞ

ん

で

い

る

こ

と

な

の

か

を

一

度

立

ち

止

ま

っ

て

考

え

る

こ

と

が

大

切

だ

と

思

う

。

 

よ

く

学

校

で

「

障

害

者

に

は

や

さ

し

く

し

ま

し

ょ

う

」

と

言

わ

れ

る

。

し

か

し

、

逆

の

意

味

で

捉

え

る

と

「

障

害

者

だ

か

ら

や

さ

し

く

」

と

言

っ

て

い

る

こ

と

に

な

る

。

そ

れ

は

ち

が

う

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

。

障

が

い

の

有

無

に

関

わ

ら

ず

、

だ

れ

も

が

気

持

ち

よ

く

暮

ら

せ

る

よ

う

に

、

社

会

全

体

が

本

当

の

や

さ

し

さ

を

も

っ

た

人

で

あ

ふ

れ

た

ら

い

い

な

と

思

っ

た

。

そ

う

し

た

ら

、

み

ん

な

が

笑

顔

に

な

れ

る

。

こ

の

こ

と

を

た

く

さ

ん

の

人

に

知

っ

て

ほ

し

い

。

そ

の

た

め

に

私

は

身

近

な

人

か

ら

伝

え

て

い

き

た

い

と

思

う

。

 


